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OP EIGEN BENEN

van
Steungroep Zelfbeschadiging (SZ2)
naar
Landelijke Stichting
Zelfbeschadiging (LSZ)



Vooraf

Ik wil mijn bewondering uitspreken voor de wijze waarop jullie mij,
en vast en zeker anderen, hebben geholpen bij mijn gevecht tegen
zelfbeschadiging en het zoeken naar de juiste hulp en begrip vanuit
de omgeving. Proficiat met de oprichting van de LSZ. Ik hoop dat
jullie het goede werk voortzetten en kunnen uitbreiden.¥

Zelfbeschadiging is iets wat vaak gepaard gaat met heftige emotionele reacties. Niet
alleen bij de mensen die het doen of gedaan hebben, maar ook bij betrokkenen;
familie, partners [ beroepskrachten. De Steungroep Zelfbeschadiging heeft zich
sinds de oprichting als onderdeel van Stichting Wegwijs in 1998, hard gemaakt om
zelfbeschadiging meer bekendheid te geven, het taboe te doorbreken en
vooroordelen en misstanden aan de kaak te stellen. En om lotgenoten en
betrokkenen een plek te bieden voor herkenning, erkenning en handvatten om er
mee om te gaan. Door voorlichting te geven, actief pers en media te benutten en
projecten op te starten voor diverse doelgroepen, heeft de Steungroep
Zelfbeschadiging een belangrijke rol gespeeld in de toename van de algemene
bekendheid met zelfbeschadiging, en hoe het op een goede manier bespreekbaar te
maken. Ook in de hulpverlening is de laatste jaren een kentering merkbaar van het
negeren en fbestraffen8 van zelfbeschadiging, naar het onderzoeken van oorzaken,
functies en alternatieven. Een goede zaak, maar we zijn er nog lang niet.

Nog steeds bereiken ons berichten van mensen die worden geweigerd voor
behandeling, worden weggestuurd uit klinieken, of worden gepest door hun
omgeving. Ook zijn er nog steeds veel mensen die in alle eenzaamheid zichzelf
beschadigen. Uit schaamte en angst voor negatieve reacties durven zij (nog) niet de
zo belangrijke stap te zetten naar openheid. Zelfbeschadiging is veelal een
mechanisme wat ontstaat en in stand gehouden wordt omdat men niet kan, mag of
weet te praten over wat er van binnen gebeurt. Het leren praten over
zelfbeschadiging en de achterliggende oorzaken is echter een wezenlijke stap naar
herstel.

De Steungroep Zelfbeschadiging zal zich, in verzelfstandigde vorm, blijven inzetten
om haar doelen te bereiken. Wij zijn Stichting Wegwijs dankbaar voor het warme nest
waarin wij hebben kunnen groeien tot het tijd werd onze vleugels uit te slaan. Met de
inmiddels opgebouwde expertise, een vast ledenbestand, enthousiaste vrijwilligers
en ontwikkelde producten, zien wij een toekomst op eigen benen met vertrouwen
tegemoet.

Jonneke Ravenhorst
Co-rdinator Landelijke Stichting Zelfbeschadiging



f Op eigen benenx

2005 was een turbulent en spannend jaar voor de Steungroep Zelfbeschadiging.
De koepel organisatie, Stichting Wegwijs, verkeerde in zwaar weer en even dreigde
faillissement voor een aantal onderdelen, waaronder de Steungroep
Zelfbeschadiging. Vanuit Stichting Wegwijs is gezocht naar mogelijkheden om haar
activiteiten en diensten in Utrecht te kunnen continueren. Daarvoor is Stichting
Wegwijs in overleg gegaan met Stichting de Tussenvoorziening teneinde te kijken
naar mogelijkheden om te fuseren. Omdat de Steungroep Zelfbeschadiging een
landelijk werkend onderdeel is viel dit onderdeel niet binnen het werkgebied van
beide koepels. Daarbij was er door de medewerkers van Steungroep
Zelfbeschadiging al eerder de wens uitgesproken om te verzelfstandigen, dan wel
aan te haken bij een landelijk werkende koepel voor cli,ntgestuurde organisaties.
De oprichting van de Landelijke Stichting Zelfbeschadiging op 31 maart 2005 luidde
de start in van onderhandelingen over overheveling van diensten, activiteiten,
personeel en middelen van de Steungroep Zelfbeschadiging naar de Landelijke
Stichting® Zelfbeschadiging. Dit traject is op 26 mei 2006 naar ieders tevredenheid
afgerond met het tekenen van een ontkoppelingsovereenkomst.

Jaar Toelichting

1998 Oprichting Onderlinge Steungroep Zelfbeschadiging (OSZ), onderdeel
Stichting Wegwijs (locatie Predikheren Kerkhof Utrecht)

1999 Verhuizing naar Weerdsingel O.Z., Utrecht

2000 Aanpassen naam naar Steungroep Zelfbeschadiging (SZ)
2001 Verhuizing naar Hopakker Utrecht

2002 Verhuizing naar Adriaanstraat 26, Utrecht

2005 Oprichting Landelijke Stichting Zelfbeschadiging (LSZ)
Verhuizing naar Mgr. Van de Weteringstraat 132, Utrecht

2006 Verhuizing naar Meerkoethof 48, Utrecht
Ontkoppeling Stichting Wegwijs

fOp Kamersa

Vanwege de verzelfstandiging zijn wij op zoek gegaan naar een nieuw onderkomen.
De financi,le middelen waren echter onvoldoende om kantoorruimte te huren. Met
financi,le steun van Stichting Wegwijs, projectbureau Contre Corrente en de Open
Ankh, en sponsering door het beschikbaar stellen van onbenutte kantoorruimte tegen
servicekosten tot mei 2006 door Stichting Beschermde Woonvormen Utrecht, kon de
prille stichting toch fop kamers§. In november 2005 heetft zij tijdelijk onderkomen
gehad op de Mgr. Van de Weteringstraat. Sinds maart 2006 is zij gehuisvest in een
pand aan de Meerkoethof, nog geen 10 minuten vanaf Utrecht Centraal Station.
Salarisadminstratiebureau Raet schonk ons 5 computers en huisraad waar wij hen
zeer erkentelijk voor zijn.

! statuten Landelijke Stichting Zelfbeschadiging zijn als bijlage toegevoegd of op te vragen bij de LSZ
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Medewerkers LSZ

Bestuur

Het bestuur van de LSZ bestaat uit drie professionals, die allen ervaringsdeskundig
zijn:

1. Voorzitter: Marcia Kroes, oprichtster Steungroep Zelfbeschadiging, sociaal
juridisch adviseur en momenteel werkzaam bij het Basisberaad te Rotterdam.

2. Penningmeester/secretaris: drs. Sonja Nijon, projectleider Onderhuids, directeur
projectbureau Contro Corrente

3. Portefeuille geestelijke gezondheidszorg: drs. Sandra Ruyling, geestelijk
gezondheidszorg psychologe Riagg Jeugdzorg Hoorn.

Het bestuur vergadert zes keer per jaar. In 2006 zal gezocht worden naar uitbreiding
van het aantal bestuursleden naar vijf.

Adviescommissie

Het bestuur werkt nauw samen met een adviescommissie bestaande uit:

1. Marion Ferber, Casemanager Jeugd GGD Den Haag

2. Drs. Lineke Joanknecht, regiomanager Eigen Kracht Centrale, werkzaam bij
Spirit Amsterdam

3. Dr. Erik Jan de Wilde, Hoofd stafbureau Onderzoek & Monitoring GGD
Rotterdam

4, Marga van Meurs, teamleider debiteuren SCANIA Beers B.V.

5. Drs. Szabinka Dudevszky, producent Z Films Rotterdam

6. Drs. Maartje Bosman, projectleider en onderzoeker bij het lectoraat GGZ-
verpleegkunde van de Hogeschool INHOLLAND. Alkmaar

7. Annemiek Visser, directeur St. Wegwijs te Utrecht

De adviescommissie is opgericht in het najaar van 2005, teneinde het bestuur vanaf
2006 te ondersteunen met hun specifieke expertises.

Tabel 1. In « en uitstroom medewerkers, stagiaires en vrijwilligers in 2005
In dienst per Instroom Uitstroom In dienst per Totaal 2005
1-1-05 31-12-05
12 10 8 13 22



Overige medewerkers

Cotrdinator: Jonneke Ravenhorst (16 uur p.w.). Gedetacheerd vanuit Stichting
Wegwijs tot medio 2006. Vanaf 2006 zal gekeken worden naar gedeelde co—rdinatie
op projectbasis vanuit de Landelijke Stichting Zelfbeschadiging.

Freelance: Marrig van der Werf (Basisberaad Rotterdam), oud-vrijwilliger
Steungroep Zelfbeschadiging, heeft eind 2005 voor 40 uur haar diensten verleend
t.b.v. een adviesstuk voor de nieuwe organisatie over ondersteuning, begeleiding en
deskundigheidsbevordering bij vrijwilligers in het kader van het project Eindelijk
Gehoorl.

Stagiaires en vrijwilligers: In 2005 waren er 2 stagiaires en 16 lotgenoten/
ervaringsdeskundigen werkzaam op kantoor bij de LSZ. In leeftijd vari,rend van 17 -
46 jaar en uit alle hoeken van het land: Utrecht, Groningen, Zuid-Holland, Noord-
Holland, Zeeland, Noord-Brabant en Gelderland.

Daarnaast waren vijf niet-ervaringsdeskundigen (tegen kleine vergoedingen of als
leerwerkplek) betrokken bij de administratie, het maken van de website, het opzetten
van een nieuw computernetwerk, een boekhoudsysteem, en bij facilitaire
ondersteuning.




Visie op zelfbeschadiging

Ik kan het niet begrijpen, als ik mezelf op de afdeling beschadig

moet ik met bezinningsverlof. Terwijl dit nu juist 88n van mijn
problemen is. Blijkbaar moet je eerst zelf van je probleem af zijn

voor ze je hulp bieden. Volgende keer zeg ik het gewoon niet meer¥

De term zelfbeschadiging is de vertaling van het Engelse self-harm en omvat alle
gedragingen die verwondingen/letsel aan de eigen huid of het lichaam toebrengen,
zoals snijden, branden, krassen, krabben, haartrekken, hoofdbonken, voorwerpen in
het lichaam brengen of schadelijke stoffen innemen. Er zijn een hoop andere termen
voor in omloop, denk aan zelfverwonding, zelfverminking, auto-agressie en
automutilatie. Het begrip zelfbeschadiging omvat al deze variaties en biedt, in de
visie van de Landelijke Stichting Zelfbeschadiging, de meest waardevrije
beschrijving, onder andere omdat het niet per definitie opzettelijk of bewust gedrag
veronderstelt.

Mensen beschadigen zichzelf om zeer uiteenlopende redenen. Bijna altijd is het een
manier om met ondraaglijke gevoelens om te kunnen gaan, een overlevingsstrategie.
Meestal is er sprake van een laag of negatief zelfbeeld. Belangrijke oorzaken van
zelfbeschadiging zijn seksueel en fysiek geweld, emotionele verwaarlozing, verlies
van belangrijke personen, en gebrek aan steun uit de omgeving.

Van mensen met een leer- en/of ontwikkelingsstoornis is bekend dat sommigen
zichzelf beschadigen. Zelfbeschadiging komt ook voor bij specifieke psychiatrische
diagnosen: schizofrenie, persoonlijkheidsstoornis, posttraumatische stressstoornis,
dissociatieve stoornis, dysthyme stoornis, depressie, eetstoornis en verslaving.

Zelfbeschadiging is een uiting van psychische pijn, boosheid of verdriet. De
handeling is op de persoon gericht en niet op anderen. In tegenstelling tot wat veel
mensen denken is het niet zo dat mensen die zichzelf beschadigen geen pijn voelen.
Ze voelen wel degelijk pijn, maar het moment waarop kan verschillen. Als ze tijdens
het toebrengen van de verwondingen geen of bijna geen pijn voelen, komt de pijn in
elke geval terug als de verwondingen behandeld worden. Ook is het niet zo dat
mensen die zichzelf beschadigen per definitie gek zijn, of een gevaar voor anderen
vormen.

De Landelijke Stichting Zelfbeschadiging is van mening dat zelfbeschadiging
als overlevingsstrategie erkend moet worden. De nadruk wordt niet gelegd op
het direct moeten stoppen, maar op het inzichtelijk maken van oorzaken en
aanleidingen, stap voor stap werken aan controle en het vinden van
alternatieven. Zelfbeschadiging moet bespreekbaar zijn: negeren, straffen,
veroordelen of verbieden werkt niet.



Diensten en activiteiten 2

Contact

De Landelijk Stichting Zelfbeschadiging (LSZ) kan lotgenoten en betrokkenen die er
behoefte aan hebben, met elkaar in contact brengen. Dit kan via telefoon, email, of
post. Bovendien is er op Internet een forum voor lotgenoten en bondgenoten
(partners, familie, vrienden en anderen). Verder organiseert de LSZ
ontmoetingsdagen en gespreksgroepen voor lotgenoten en betrokkenen.

Telefonische hulpdienst, mail en gesprekken

Vier dagen per week is de telefonische hulpdienst bereikbaar. Aan de telefoon zitten
lotgenoten en ervaringsdeskundigen om een luisterend oor te bieden en advies en
informatie te geven. Deze dienst is er ook voor partners, familie, vrienden en
beroepskrachten. Er is tevens een mogelijkheid tot persoonlijke ondersteuning

(zes gesprekken per jaar) van [[h van de medewerkers. (zie tabel 2)

Voorlichting

De LSZ geeft op verschillende manieren voorlichting aan hulpverleners of andere
betrokkenen. De voorlichtingen worden gegeven door 2 ervaringsdeskundigen. De
stichting heeft veel informatie, onder andere bedoeld om zelfbeschadiging
bespreekbaar te maken, maar ook informatie met praktische tips en adviezen over
hoe je zou kunnen handelen bij cli,nten of leerlingen die zichzelf beschadigen. (zie
tabel 3). De medewerkers van de LSZ worden intern en extern opgeleid in het geven
van verschillende vormen van voorlichting: lezingen, teamondersteuning, workshops
en algemene voorlichtingen, evenals in het omgaan met pers en media.

Ook organiseert de stichting zelf congressen (zie project Onderhuids)

Signalering en belangenbehartiging

De LSZ stelt misstanden en vooroordelen rondom zelfbeschadiging aan de kaak, en
probeert met voorlichting de collectieve wensen en rechten van mensen die zichzelf
beschadigen te behartigen. Ook biedt de LSZ informatie en individuele
ondersteuning aan lotgenoten met klachten en sociaaljuridische problemen.

Informatieverstrekking en onderzoek

De LSZ biedt verscheidene publicaties aan, gratis en niet gratis. Te denken valt aan
artikelen, folders, brochures en films. Alle zijn via onze online webwinkel te bestellen.
Verder doet de LSZ (kwalitatief) onderzoek bij haar achterban naar de diverse
aspecten van zelfbeschadiging.

P.R. en media

Er heerst nog een groot taboe op zelfbeschadiging en er bestaan uiteenlopende
vooroordelen over. De LSZ zoekt actief de media op om dit te doorbreken,
bijvoorbeeld door middel van interviews op radio, tv en in de geschreven pers.

2 Zie tevens www.zelfbeschadiging.nl




Diensten in beeld en cijfers

Tabel 2. Overzicht registraties THD en mail 2005

Contact Steun/ advies  Informatie  Voorlichting Totaal

L otgenoten 58 43 32 - 133
Bondgenoten 3 41 9 - 53
GGz 4 3 48 21 76
JGz 1 - 11 4 16
Basisschool - 1 1 - 2
V.0. - 3 20 6 29
M/HBO/ - - 37 6 43
e
Pers - - - 23 23
Overig 1 4 43 8 56
Totaal 67 95 201 68 431

In principe worden alle telefoontjes en mailtjes die binnenkomen geregistreerd. In het
jaar 2005 is dat lang niet altijd gebeurt. Dit komt door mede door het ontbreken van
een goed registratiesysteem en (interne) verhuizingen. In werkelijkheid ligt het aantal
contacten hoger. Sinds de lancering van onze online webwinkel in april 2006 tot
heden (juli 2006) zijn er bijvoorbeeld al 603 bestellingen binnengekomen.

Vaak vallen de vragen waarom men contact opneemt onder meerdere categorie,n.
Achter een informatievraag gaat vaak ook een beroep op steun en een luisterend oor
schuil. Bij de indeling is gekeken naar welke vraag het meest prominent aanwezig is.
Bellers/ mailers zijn maar A keer geteld. Onder Overig zijn contacten opgenomen
die niet naar een doelgroep te herleiden vielen. Voorlichting en Pers omvatten alle
binnengekomen aanvragen.

Ten opzichte van vorige jaren is er een aantal verschillen te bemerken in de aard en
achtergrond van de geregistreerde contacten. Ten eerste de toename van het aantal
bondgenoten dat contact zoek, met name om [fe spuien® of voor ondersteuning. Inde
meeste gevallen (36 van de 53) gaat het daarbij om ouders van jongeren in de
leeftijd van 10-17. Ook het aantal jongeren onder de achttien jaar dat contact zoekt is
relatief flink gestegen (32 van de 133). Het aantal scholen dat informatie of
voorlichting aanvroeg is wederom toegenomen. Er is dus sprake van een duidelijke
behoefte onder jongeren en betrokkenen naar contact, informatie en voorlichting over
zelfbeschadiging. Het filmproject Onderhuids Ill, in december 2005 afgerond, voorziet
dus duidelijk in die behoefte.



Tabel 3. Aantal voorlichtingen in 2005

(J) GGz Welzijn HBO/WO V.O. Overig Totaal
11 2 6 6 3 28

De medewerkers en vrijwilligers hebben onder meer voorlichting gegeven aan de
volgende instanties en organisaties:

BAVO-RNO groep, lokaties Capelle aan de 1Jssel en Rotterdam; Hogeschool
INHOLLAND Alkmaar, Rotterdam en Den Haag; Studentenvereniging VU
Amsterdam; Praktijk voor SPH en persoonlijkheids-ontwikkeling Woudrichem; KPC
groep Zwolle; Rode Kruis Borne; St. Franciscus Gasthuis Rotterdam;
Huisartsengroep Atrium Den Haag; Scholengemeenschap De Goudse Waarden

Gouda; GGD Den Haag, Bureau Jeugdzorg Amsterdam; Voortgezet Onderwijs Delft;

Landelijke Borderline Dag Utrecht; Scholengemeenschap Terneuzen; Altrecht,
lokatie Zeist.

Het totaal aan inkomsten uit voorlichting in 2005 is 1381,35.

Het totaal aan inkomsten uit verkoop informatiemateriaal in 2005 is 2601,50.
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